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Czy rośliny wchodzące w skład suplementów 
diety są zawsze bezpieczne? 

Potencjalne działanie hepato-, nefro- czy 
kardiotoksyczne 



Różnice pomiędzy lekiem roślinnym, a suplementem diety



III. Stosowanie suplementów diety wg. raportu NIK  



III. Liczba powiadomień wg. raportu NIK  



III. Problem weryfikacji zgłoszeń wg. raportu NIK  



Zafałszowania i problem jakości suplementów diety

• Obecność niedeklarowanej substancji czynnej

• Inna zawartość substancji niż deklarowana

• Celowe zafałszowanie ekstraktów roślinnych
tańszymi zamiennikami

• Przypadkowe pomyłki i/lub niska jakość
ekstraktów roślinnych

• Obecność roślin potencjalnie szkodliwych



Przykłady poważnych zafałszowań
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Problemy z jakością- przykład suplementów z berberyną
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Problemy z jakością- przykład suplementów z 
wyciągiem z owoców żurawiny

• zafałszowania cennych ekstraktów z owoców 
żurawiny tańszymi wyciągami zawierającymi 
procyjanidyny i/lub antocyjany (np. wyciąg z pestek 
winogron, wyciąg ze skórek orzeszków ziemnych, 
wyciąg z owoców aronii lub morwy czarnej, wyciąg 
z kwiatów hibiskusa)

• Z 38 przebadanych preparatów tylko 7 miało 
zadeklarowaną na opakowaniu zawartość PAC, a aż 
w 13 była ona poniżej 5 mg/dawkę. Obniżona 
zawartość była najczęściej o 25% do nawet 10-
krotnie niższej niż deklarowana!
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Problemy z jakością- przykład suplementów z 
wyciągiem z różeńca górskiego
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Rośliny potencjalnie szkodliwe mogące być
składnikiem suplementów diety

• Rośliny potencjalnie hepatotoksyczne

• Rośliny potencjalnie nefrotoksyczne

• Rośliny potencjalnie kardiotoksyczne





Dane z piśmiennictwa dotyczące publikacji naukowych na 
temat hepatotoksyczności składników suplementów diety



V. Rośliny o działaniu hepatotoksycznym

• Zawierające znaczne alkaloidów pirolizydynowych

(Boraginaceae i Asteraceae) lub inne związki (diterpeny)

• Rośliny mogące w wyższych dawkach i/lub przy 

długotrwałym stosowaniu działać hepatotoksycznie

• Suplementy diety działające hepatotoksycznie w wyniku 

pomyłki w identyfikacji surowca lub obecności 

zanieczyszczeń
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Przykładowe struktury



Alkaloidy pirolizydynowe
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Najczęściej izolowane z rodziny Asteraceae i Boraginaceae
• bez znaczenia w lecznictwie
• toksyczne w stosunku do komórek wątroby

Toksyczność zależna od struktury
Niezbędna jest obecność nienasyconego wiązania między 
C1-C2 i estryfikacja
monoestry< acykliczne diestry <makrocykliczne diestry

Objawy zatrucia: ból brzucha, wzdęcie, brak apetytu, podwyższony 
poziom enzymów wątrobowych, aż to postania choroby zarostowej żył 
wątroby (syn. choroba żylno-okluzywna wątroby)



Działanie hepatotoksyczne- mechanizm





Rośliny o działaniu hepatotoksycznym

Senecio jacobaea L. starzec jakubek; Senecio vulgaris L. starzec 

zwyczajny

Tradycyjnie stosowany jako 
roślina lecznicza





Rośliny o działaniu hepatotoksycznym

Eupatorium cannabinum L. – sadziec konopiasty

Tradycyjnie stosowany jako 
środek p/gorączkowy, p/grypowy

B-E van Wyk i M. Wink, Rośliny lecznicze świata



Teucrii herba, ziele ożanki

Teucria chamaedrys, ożanka większa

Lamiaceae, jasnotowate

Surowiec stosowany tradycyjnie (przeciwbiegunkowo) obecnie ze względu 
na doniesienia o działaniu uszkadzającym wątrobę nie należy polecać do 
stosowania

Rośliny o działaniu hepatotoksycznym

Składnik mieszanek ziołowych na 
spadek masy ciała 
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V. Rośliny o działaniu hepatotoksycznym
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Korzeń/ kłącze pieprzu metystynowego
(kava-kava)
Piperis methystici rhizoma, 
Piper methysticum G. Forst., 
Piperaceae

Rośliny o działaniu hepatotoksycznym ?



Składniki czynne

Surowiec powinien zawierać nie mniej niż 3,5% sumy kawalaktonów/ 
kawapironów
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W latach 2002-2003 na terenie UE produkty zostały wycofane 

z powodu ryzyka hepatotoksyczności

w Polsce od 2009 do 2015 wyciągi i roślina były zaliczane do 

grupy I-N



Objawy uszkodzenia wątroby

• podwyższony poziom enzymów wątrobowych

• podwyższony poziom bilirubiny 

• nacieki zapalne zawierające limfocyty i eozynofile

• nekroza komórek wątrobowych 

Czasami obserwowano niewydolność wątroby po spożywaniu preparatów 

przez 2-3 miesiące. Były przypadki konieczności transplantacji wątroby.



liść herbaty (Theae folium)- do 4,5% kofeiny, 0,04% teofiliny, polifenole (do 
20%) poch. katechiny: epigalokatechina, galusan epigalokatechiny.

Camelliae sinensis non fermentata folia, liść niefermentowany herbaty FP XII
Na rynku dostępne ekstrakty z zielonej herbaty, wysokie stężenie polifenoli-
jako środek ułatwiający odchudzanie.

Rośliny o działaniu hepatotoksycznym ?
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Zgłaszane przypadki hepatotoksyczności

• Pierwsze przypadki twierdzo w 1999 r. Od tego czasu do 2008 r. zgłoszono 
wielokrotne przypadki hepatotoksyczności po spożyciu suplementów diety 
zawierających wyciągi z zielonej herbaty: 34 przypadki

• Prawdopodobnie spowodowane działaniem pro -oksydacyjnym EGCG

• W  typowych przypadkach stwierdzono: żółtaczkę, podwyższony poziom 
bilirubiny (10 x ponad normę) oraz ALAT (25-95 x ponad normę); stan zapalny 
i nekroza hepatocytów

• Przypadek ostrej hepatoksyczności wymagającej przeszczepu wątroby (nie 
jest jasne czy ZH jest główną przyczyną)



Rośliny potencjalnie szkodliwe mogące być
składnikiem suplementów diety

• Rośliny potencjalnie hepatotoksyczne

• Rośliny potencjalnie nefrotoksyczne

• Rośliny potencjalnie kardiotoksyczne



Rośliny zawierające kwas arystolochowy KA

Występuje w roślinach: Aristolochia fangchi (stosowany w medycynie 
chińskiej) czy A. clematitis (rosnący w Europie),oraz w mniejszej ilości w 
rodzaju Asarum (kopytnik), Aristolochiaceae (kokornakowate).

Związek o działaniu 
nefrotoksycznym i kancerogennym. 
KA tworzy addukty z DNA, 
promując mutacje czym przyczynia 
się do procesu nowotworzenia. 





Działanie nefrotoksyczne w wyniku pomyłki w identyfikacji surowca







Rośliny potencjalnie szkodliwe mogące być
składnikiem suplementów diety

• Rośliny potencjalnie hepatotoksyczne
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V. Rośliny o działaniu kardiotoksycznym

• Składniki suplementów diety- najczęściej wycofane z 

użycia- decyzja EFSA

• Rośliny lecznicze o silnym działaniu na mięsień sercowy 

obecnie nie stosowane- zatrucia przypadkowe

• Suplementy diety zawierające kofeinę lub synefrynę-

ostrzeżenie w przypadku dzieci i osób wrażliwych, ryzyko 

interakcji
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V. Rośliny o działaniu kardiotoksycznym

• Naparstnica purpurowa- glikozydy kardenolidowe



V. Rośliny o działaniu kardiotoksycznym

• Rodzaj tojad- akonityna



V. Podsumowanie- wnioski

• Roślinne składniki suplementów diety rzadko stanowią 

poważne ryzyko dla zdrowia

• Ogromna ilość preparatów zawierających susz lub wyciągi 

roślinne stanowi duże wyzwanie dla kontroli jakości i 

bezpieczeństwa

• Brak systemowej kontroli działań niepożądanych, interakcji

• Konieczna edukacja 



V

Dziękuję za uwagę
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