Czy rosliny wchodzace w skiad suplementow
diety sg zawsze bezpieczne?

Potencjalne dziatanie hepato-, nefro- czy
kardiotoksyczne
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Réznice pomiedzy lekiem roslinnym, a suplementem diety

Lek roslinny

Przeznaczony dla 0s6b chorych lub w celu zapobiega-
nia chorobie badz jej nawrotom

Suplement diety

Przeznaczony do uzu

zdrowych

ia normalnej diety oséb

Okreslone wskazanie, dawkowanie i standaryzacja
na zawarto$¢ zwigzkéw czynnych

Brak obowigzku podawania skladu iloéciowego
i standaryzacji skladnikéw roélinnych. Dawkowanie
obnizone w stosunku do lekéw roélinnych

Podlega pod przepisy prawa farmaceutycznego oraz
wytyczne EMA

Przed wprowadzeniem do obrotu lek musi by¢
zatwierdzony przez URPLWMiPB. Numer pozwo
lenia znajduje sie na oznakowaniu produktu

Podlega pod przepisy prawa zywnosciowego oraz

czne EFSA
wyty J

Decyzje o kwalifikacji produktu jako suplementu
diety i o wprowadzeniu na rynek podejmuje przed-
siebiorca. GIS moze zweryfikowaé prawidlowo$é

kwalifikacji




Stosowanie suplementow diety wg. raportu NIK

Infografika nr 1
Stosowanie suplementow diety przez Polakéw w 2018 r.

O

72% O Q S0t

uwaza, 2e stosowanle

badanych siegneto
po suplementy diety
suplementow diety
£ eeege 51% Jest korzystne
zazywa suplem dla ich zdrowia
diety codzienni

Zrédto: Raport Nawyki zywieniowe Polakéw 2018,




Liczba powiadomien wg. raportu NIK

Wykres nr 1
Liczba powiadomien o pierwszym wprowadzeniu do obrotu suplementow diety ztozonych
do Glownego Inspektora Sanitarnego w latach 2017-2020

2017

2018

2019

2020 24,7
(tys.szt) O 5 10 15 20 25

Zrédfo: dane z kontroli NIK.




Problem weryfikacji zgtoszen wg. raportu NIK

Wykres nr 2

Stan weryfikacji powiadomien o pierwszym wprowadzeniu do obrotu suplementéw diety
ztozonych do Gléwnego Inspektora Sanitarnego w latach 2017-2020

1247
62808 produktéw otrzymato
powiadomieri 3571 (5%) status ,suplementu diety”
o wprowadzeniu bad# proces weryfikacji
zZamiarze wprowadzenia zakoriczono . \ 211
po raz pierwszy do obrotu i produktow nie przeszito
naterytorium RP pozytywnie procesu
suplementow weryfikagji
diety ztozonych -~ 3254
w latach 2017-2020 rozpoczeto proces weryfikacji, 2113
jednak do maja 2021 r. edsiebiorcs
nie zostat on zakoriczony grszygsnecwzrfg w

z wprowadzania
produktu do obrotu

55983
procesu weryfikacji
nie rozpoczeto

" Przyczyny negatywnej weryfikacji produktu: wg opinii URPLWMIPE produkt byt produktem leczniczym, produkt
zawierat skfadnik niedozwolony, produkt stanowit nieautoryzowana nowa zywnosc, zaproponowana kwalifikacji
nie istniata w przepisach prawa lub produkt nie podlegat obowiazkowi powiadomienia.

Zrédto: dane z kontroli NIK.




Zafatszowania i problem jakosci suplementéw diety
 Obecnosc niedeklarowanej substancji czynnej
* Inna zawartosc substancji niz deklarowana

e Celowe zafatszowanie ekstraktow roslinnych
tanszymi zamiennikami

 Przypadkowe pomytki i/lub niska jakos¢
ekstraktow roslinnych

 Obecnosc¢ roslin potencjalnie szkodliwych




Przyktady powaznych zafatszowan

Tabela 1. Substancje farmakologicznie czynne zidentyfikowane

w suplementach diety i Zywnos$ci funkcjonalnej wedlug zgtoszert RASFF

w latach 2008-2018.

Table 1. Pharmacologically active substances identified in food supplements
and functional foods according to RASFF applications in 2008-2018.

Lata (1.01.2008-1.10.2018)

_ Sibutramina i pochodne 38 38 76
1,3-dimetyloamyloamina 1 0 1
_ Sildenafil i pochodne 98 3 101
Testosteron 3 0 3
Fenoloftaleina 8 14 22
Efedryna 4 0 4
— Johimbina 50 2 52
lojoba 2 0 2
- Winpocetyna 24 2 26
Ewodiamina 6 0 6
Arekolina 2 0 2
Berberyna 1 0 1

© Farm Pol, 2019, 75(9): 519-527




Zafatszowania i problem jakosci suplementéw diety
 Obecnosc niedeklarowanej substancji czynnej

* Inna zawartosc substancji niz deklarowana

e Celowe zafatszowanie ekstraktow roslinnych
tanszymi zamiennikami

 Przypadkowe pomytki i/lub niska jakos¢
ekstraktow roslinnych

 Obecnosc¢ roslin potencjalnie szkodliwych




Problemy z jakoscia- przyktad suplementow z berberyna

Table 1. Fifteen commercial preparations of berberine available in the United States tested for product

potency.
Product name Manufacturer Labeled content (mg) Monthly cost (%)
1. Berberine 500 mg Vital Nutrients 500 47.40
2. Organic Berberine HCI Pura Organics 500 24.95
3. Berberine-500 Thorne Research 500 32.60
4, Berberine Metabolic Support Integrative Therapeutics 500 27.00
5. Pure Berberine Lean Nutraceuticals 500 277
6.Berberine 500 mg Double Wood 500 19.95
7. Berberine Vitacost 500 15.35
8. Berberine HCL Pure Sclence 500 22.40
9, Activated Berberine Nutritional Concepts 400 13.35
10. Berberine 1,000 Only Natural 500 21.83
11. Berberine Ultra Complex LongLifeNutri 500 2197
12. Berberine Swanson 400 8.48
13. Berberine HCI Biotics Research Corp 500 25.80
14. WellBetX Berberine 500 mg Matural Factors 500 27.95
15. Dr. Whitaker Clinical Grade Berberine Healthy Directions 500 14.93

JOURNAL OF DIETARY SUPPLEMENTS
https://doi.org/10.1080/19390211.2017.1347227



Problemy z jakoscia- przyktad suplementow z berberyna

Potency
(% of labeled content)
cBBEE88I8BE3

12345678 911112131415
Product JOURAL OFDETARY SUPPLEMENTS



Zafatszowania i problem jakosci suplementow diety

 Obecnosc¢ niedeklarowanej substancji czynnej

* Inna zawartos¢ substancji niz deklarowana

 Przypadkowe pomytki i/lub niska jakos¢
ekstraktow roslinnych

 Obecnosc roslin potencjalnie szkodliwych




Problemy z jakoscia- przyktad suplementow z
wyciggiem z owocow zurawiny

e zafatszowania cennych ekstraktow z owocoéw
zurawiny tanszymi wyciggami zawierajgcymi
procyjanidyny i/lub antocyjany (np. wyciag z pestek
winogron, wyciag ze skorek orzeszkéw ziemnych,
WYyCigg z owocow aronii lub morwy czarnej, wyciag
z kwiatéw hibiskusa)

» 738 przebadanych preparatow tylko 7 miato
zadeklarowang na opakowaniu zawartos¢ PAC, a az
w 13 byta ona ponizej 5 mg/dawke. Obnizona
zawartosc byta najczesciej o 25% do nawet 10-
krotnie nizszej niz deklarowanal!



Zafatszowania i problem jakosci suplementow diety
 Obecnosc¢ niedeklarowanej substancji czynnej
* Inna zawartos¢ substancji niz deklarowana

e Celowe zafatszowanie ekstraktow roslinnych
tanszymi zamiennikami

 Przypadkowe pomytki i/lub niska jakos¢

ekstraktow roslinnych

 Obecnosc roslin potencjalnie szkodliwych




Problemy z jakoscia- przyktad suplementéw z
wyciggiem z rdzenca gorskiego
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Fig. 3. HPTLC comparison of Rhodiola products suspected of adulteration. Samples 2,3,8,13,15,17,21 are all adulterated products, Sample 11 is a THR product, Sample 20 is an
expired product.

Table 1
Label claims versus actual findings for Rhodiola products.
Sample no. Findings
2 Rhodiola rosea sourced in China Not R rosea, probably other rhodiola species e.g. R. crenulata
3 Whole dried root of Rhodiola rosea Mot R rosea, probably other rhodiola species e.g. R crenulata
3 Rhodiola rosea extract 2000 mg, wild-sourced from Siberia Not K. rosea or any other R. species. Determined as 5-HTP and
Eexcipients
13 Rhodiola rosea root 1000 mg Probably not rhodiola species, appears adulterated
15 Ehodiola rosea plus multivitamins standardised to contain Mot R rosea, probably other rhodiola species e.g. R crenulata
3% rosavins and 1% salidroside
=, 17 Rhodiola rosea standardised to contain 1% salidroside Not R rosea, probably other rhodiola species e.g. R. crenulata I

21 Rhodiola rosea standardised to contain 1% salidroside Not R rosea, probably other rhodiopla species e.g. R
crenulata. Probable high sugar content




Zafatszowania i problem jakosci suplementow diety
 Obecnosc¢ niedeklarowanej substancji czynnej
* Inna zawartosc¢ substancji niz deklarowana

e Celowe zafatszowanie ekstraktow roslinnych
tanszymi zamiennikami

 Przypadkowe pomytki i/lub niska jakos¢
ekstraktéw roslinnych

* Obecnosc¢ roslin potencjalnie szkodliwych




Rosliny potencjalnie szkodliwe mogace by¢
sktadnikiem suplementow diety

* Rosliny potencjalnie hepatotoksyczne

* Rosliny potencjalnie nefrotoksyczne

* Rosliny potencjalnie kardiotoksyczne




Hepatotoxicity of Herbals and
Dietary Supplements
Leonard Seeffl, Felix Stickel®, and Victor J. Navarro®

Viral Hepatitis
-Hepatitis A IgM
-Hepatitis B

surface antigen
-Hepatitis C antibody

Hemodynamic Shock
-Hypotension

-Cardiac arrest
-Vascular collapse

Autoimmune Disease

-Antinuclear antibody

-Anti-smooth muscle
antibody

-Gamma globulins

Liver Injury

Biliary Obstruction
-Ultrasound

-MRCP
-ERCP

Metabolic/Genetic

-Ferritin, iron, iron binding

capacity

-A1AT level and phenotype

-Ceruloplasmin

Anatomical Lesion
-Ultrasound/CT/MRI
-AFP
-CEA

Possible Hepatotoxicity

-History of herbal or dietary supplement use

FIGURE 35-1 The diagnosis of hepatotoxicity
due to herbal and dietary supplements depends
upon exclusion of other causes. These include
viral hepatitis, hemodynamic-shock, autoimmune
disease, biliary obstruction, metabolic and genetic
diseases, and anatomical lesions. It is only after
taking such an approach, coupled with the appro-
priate history of herbal or dietary supplement use
prior to the onset of injury, that the diagnosis can
be made with confidence. A1AT, alpha 1 antitryp-
sin; AFP, alpha-fetoprotein; CEA, carcinoembryo-
nic antigen; CT, computed tomography; ECRP,
endoscopic retrograde cholangiopancreatography;
IgM, immunoglobulin M; MRCP, magnetic reso-
nance cholangiography; MRI, magnetic resonance
imaging.



Dane z piSmiennictwa dotyczace publikacji naukowych na
temat hepatotoksycznosci sktadnikow suplementéw diety

Herb Total Publications Status
(Per year)

Germander (Teucrium chamaedrys L.) — 23 (7) No longer sold

Black cohosh — 13 (12) USP warning label
(Actaea racemosa)

Kava (Piper methysticum) — 10(1) Not admitted by USP
(extract)

Green tea extract — 9(8)

Chaparral (Larrea divaricate) — 9(0)

Aloe vera (Aloe barbadensis) — 7 (7)

Greater celandine — 7(3)

(Chelidonium majus L.)
Total = 78 (1.56
publications/year)

Liver toxicity related to herbs and dietary supplements: Online table
of case reports. Part 2 of 5 series

Amy Christine Brown




Rosliny o dziataniu hepatotoksycznym

« Zawierajgce znaczne alkaloidow pirolizydynowych
(Boraginaceae i Asteraceae) lub inne zwigzki (diterpeny)

* Rosliny moggce w wyzszych dawkach i/lub przy
dtugotrwatym stosowaniu dziataC hepatotoksycznie

« Suplementy diety dziatajgce hepatotoksycznie w wyniku
pomyiki w identyfikacji surowca lub obecnosci
zanieczyszczen




Rosliny o dziataniu hepatotoksycznym

« Zawierajgce znaczne alkaloidow pirolizydynowych
(Boraginaceae i Asteraceae) lub inne zwiazki
(diterpeny)

* Rosliny moggce w wyzszych dawkach i/lub przy
dtugotrwatym stosowaniu dziataC hepatotoksycznie

« Suplementy diety dziatajgce hepatotoksycznie w wyniku
pomyiki w identyfikacji surowca lub obecnosci
zanieczyszczen
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Alkaloidy pirolizydynowe 1
)?
N

Najczesciej izolowane z rodziny Asteraceae i Boraginaceae
e bez znaczenia w lecznictwie
e toksyczne w stosunku do komodrek watroby

Toksycznosc¢ zalezna od struktury

Niezbedna jest obecnos¢ nienasyconego wigzania miedzy
C1-C2 i estryfikacja

monoestry< acykliczne diestry <makrocykliczne diestry

Objawy zatrucia: bol brzucha, wzdecie, brak apetytu, podwyzszony

poziom enzymow watrobowych, az to postania choroby zarostowej zyt
watroby (syn. choroba zylno-okluzywna watroby)




Dziatanie hepatotoksyczne- mechanizm
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Roéliny uwazane za lecznicze lub jadalne zawierajace alkaloidy pirolizydynowe (AP)

farfara L.)

Asteraceae (astrowate)

Sadziec konopiasty (Eupatorium
cannabinum L.)
Asteraceae (astrowate)

Azji, Afryka Polnocna, introdukowany
w zachodniej czesci USA

Caly obszar Europy, Azji Mniejszej i Azji
Srodkowo-Zachodniej

0,015%

Ziele/kwiaty — 0,09—
0,24%
Korzen - brak danych

Supinina
Riderina
Echinatyna

s . Zawartos¢ sumy alkalo- | Alkaloidy

Roélina Wystepowanie id6w (sucha masa) pirolizydynowe* Ocena ryzyka

Lepieznik rozowy [Petasites Caly obszar Europy z wyjatkiem Liscie — do 0,0015% Senecjonina Mozna stosowaé doustnie nie

hybridus (L.) G.Gaertn., BMey. & | Portugalii Korzen - 0,005-0,09% Integerymina dluzej niz 6 tyg. (leki roslinne —

Scherb.] Senkirkina wyciag z lisci**)

Asteraceae (astrowate) Nie zaleca sie samodzielnego
zbioru, tez ze wzgledu na ryzyko
pomylki z milosng gérska

Milosna gorska [Adenostyles Prawie caly obszar Europy, z wylacze- Cala roslina - 0,02% Senecjonina Roélina nie powinna by¢ spo-

alliariae (Gouan) A.Kern.] niem Wysp Brytyjskich i Skandynawii - Senecyfilina Zywana

Asteraceae (astrowate) roslina gorska

Miodunka plamista (syn. m. Obszar Europy Srodkowej Liécie — iloéci $ladowe Intermedyna Stosowanie czesci nadziemnych

lekarska; Pulmonaria officinalis L.) Korzen - 0,0025-0,015% | Lykopsamina nie wydaje si¢ niebezpieczne

Boraginaceae (ogérecznikowate) 7-Acetylolykopsamina

Ogorecznik lekarski (Borago Obszar Pélwyspu Iberyjskiego i Balkan- | Cala roélina — ponizej Intermedyna Jednorazowe spozycie lici (tzw.

officinalis L.) skiego, Francja, Wlochy, Afryka Pol- 0,001% Lykopsamina salatka wiosenna) nie wigze sie

Boraginaceae (ogorecznikowate) nocna. Introdukowany na obszar Europy z ryzykiem. Nie powinno sig ich

Wschodniej i Azji Zachodniej oraz spoiywac dlugotrwale
na cze$¢ kontynentu amerykanskiego
Podbial pospolity (Tussilago Caly obszar Europy i wiekszoé¢ obszaru Cala roélina - ponizej Senkirkina Mozna stosowaé doustnie nie

dluzej niz 6 tyg. (leki roslinne**)
Nie zaleca si¢ samodzielnego
zbioru, tez ze wzgledu na ryzyko

Korzen ani czesci nadziemne
nie powinny by¢ spozywane

Starzec zwyczajny (Senecio
vulgaris L.)
Asteraceae (astrowate)

Caly obszar Eurazji, introdukowany
na prawie caly obszar Ameryki Pélnocnej

Cala roélina - do 0,16%

Senecjonina
Senecyfilina

Roélina nie powinna by¢
spoZywana

Starzec jakubek [Jacobaea
vulgaris Gaertn. (syn. Senecio
jacobaea L.)]

Asteraceae (astrowate)

Caly obszar Eurazji, introdukowany
na obszarze érodkowych stanéw Ameryki
Pélnocnej

Cala roélina - 0,2-0,3%
Kwiaty — do 0,8%

Jakobina
Jakozyna
Jakolina

Senkinkina

Roslina nie powinna by¢
spoZywana

Zywokost lekarski (Symphytum
officinale L.)

Na terenie prawie calej Europy
i pélnocno-wschodniej Azji

* Zwigzki te mogg wystepowad w roélinie takze w postaci N-tlenkow.
** Wyciagi handlowe s3 pozbawione alkaloidéw pirolizydynowych, co gwarantuje bezpieczenistwo produktéw leczniczych.

Zrodlo: opracowanie wlasne

Liscie — 0,02-0,18%
Korzen - 0,25-0,59%

Intermedyna
Lykopsamina

Korzen ani czesci nadziemne
nie powinny by¢ spozywane




Rosliny o dziataniu hepatotoksycznym

Senecio jacobaea L. starzec jakubek; Senecio vulgaris L. starzec
zZwyczajny

Tradycyjnie stosowany jako
roslina lecznicza

Senecjonina

Fot. Anna Kiss




Europejski Komitet ds. Ziotowych Produktow Leczniczych (Committee on
Herbal Medicinal Products, HMPC) zalecil ograniczenie przyjmowania alka-
loidow pirolizydynowych obecnych w ziolowych produktach leczniczych
do 1 pg/dobe (maks. przez 14 dni) na osobe o masie ciala 50 kg.

Zakladajac, ze ziele starca jakubka zawiera srednio 0,25% AP w suchej
masie, to przygotowujac napar z 2 g surowca, spozyjemy w jednej dawce
okoto 500 pug AP (0,5 mg), czyli 500 razy wiecej(!) niz dawka dopuszczalna
przy spozyciu naparu raz na dobe. Oczywiscie rozpuszczalnosc i biodostep-
nosc¢ tych zwigzkow nie jest 100-procentowa, ale alkaloidy pirolizydynowe
wystepujace w tej roslinie sa najbardziej toksyczne.




Rosliny o dziataniu hepatotoksycznym

Eupatorium cannabinum L. — sadziec konopiasty

Tradycyjnie stosowany jako
Srodek p/gorgczkowy, p/grypowy

Supinina

Eupatorium purpureum

B-E van Wyk i M. Wink, Rosliny lecznicze Swiata



Rosliny o dziataniu hepatotoksycznym

Teucrii herba, ziele ozanki Skfadnik mieszanek ziotowych na
spadek masy ciata

Teucria chamaedrys, ozanka wieksza

Lamiaceae, jasnotowate

8!  (c) Jarostaw Makowski

teukryna A




Rosliny o dziataniu hepatotoksycznym

« Zawierajgce znaczne alkaloidow pirolizydynowych
(Boraginaceae i Asteraceae) lub inne zwigzki (diterpeny)

 Rosliny mogace w wyzszych dawkach i/lub przy
dtugotrwatym stosowaniu dziata¢ hepatotoksycznie

« Suplementy diety dziatajgce hepatotoksycznie w wyniku
pomyiki w identyfikacji surowca lub obecnosci
zanieczyszczen




Rosliny o dziataniu hepatotoksycznym ?

Korzen/ kigcze pieprzu metystynowego
(kava-kava)

Piperis methystici rhizoma,

Piper methysticum G. Forst.,
Piperaceae

Nutrients 2020, 12, 3044




Sktadniki czynne

Surowiec powinien zawierac nie mniej niz 3,5% sumy kawalaktonow/
kawapironow

OMe OMe

MeO

kawaina yangonina

W latach 2002-2003 na terenie UE produkty zostaty wycofane
z powodu ryzyka hepatotoksycznosci

w Polsce od 2009 do 2015 wyciagi | roslina byty zaliczane do
grupy I-N




Objawy uszkodzenia watroby

podwyzszony poziom enzymow watrobowych

e podwyzszony poziom bilirubiny

* nacieki zapalne zawierajgce limfocyty i eozynofile

* nekroza komérek watrobowych

Czasami obserwowano niewydolnos¢ watroby po spozywaniu preparatow

przez 2-3 miesigce. Byty przypadki koniecznosci transplantacji watroby.

W 2007 roku WHO zarekomendowala uzywanie raczej wyciagow wodnych z surow-
ca, chociaz wsrod populacji stosujacych regularnie wyciggi wodne z kava-kava
odnotowano podwyzszony poziom enzymow watrobowych. Od 2015 na terenie
Niemiec przywrocono dostepnos$¢ wyciaggow etanolowych, jednak Komitet ds. Pro-
duktow Leczniczych Roslinnych (pracujacy w ramach EMA) nadal nie rekomenduje
podawania preparatow leczniczych z tego surowca.




Rosliny o dziataniu hepatotoksycznym ?

lis¢ herbaty (Theae folium)- do 4,5% kofeiny, 0,04% teofiliny, polifenole (do
20%) poch. katechiny: epigalokatechina, galusan epigalokatechiny.

Camelliae sinensis non fermentata folia, lis¢ niefermentowany herbaty FP XI|
Na rynku dostepne ekstrakty z zielonej herbaty, wysokie stezenie polifenoli-
jako srodek utatwiajgcy odchudzanie.
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Zgtaszane przypadki hepatotoksycznosci

* Pierwsze przypadki twierdzo w 1999 r. Od tego czasu do 2008 r. zgtoszono
wielokrotne przypadki hepatotoksycznosci po spozyciu suplementow diety
zawierajgcych wyciagi z zielonej herbaty: 34 przypadki

* Prawdopodobnie spowodowane dziataniem pro -oksydacyjnym EGCG
W typowych przypadkach stwierdzono: zottaczke, podwyzszony poziom

bilirubiny (10 x ponad norme) oraz ALAT (25-95 x ponad norme); stan zapalny
i nekroza hepatocytow

* Przypadek ostrej hepatoksycznosci wymagajacej przeszczepu watroby (nie
jest jasne czy ZH jest gtdwng przyczyna)




Rosliny potencjalnie szkodliwe mogace by¢
sktadnikiem suplementow diety

* Rosliny potencjalnie hepatotoksyczne

* Rosliny potencjalnie nefrotoksyczne

* Rosliny potencjalnie kardiotoksyczne




Rosliny zawierajgce kwas arystolochowy KA

Wystepuje w roslinach: Aristolochia fangchi (stosowany w medycynie
chinskiej) czy A. clematitis (rosngcy w Europie),oraz w mniejszej ilosSci w
rodzaju Asarum (kopytnik), Aristolochiaceae (kokornakowate).

Zwigzek o dziataniu
nefrotoksycznym i kancerogennym.
KA tworzy addukty z DNA,
promujgc mutacje czym przyczynia
sie do procesu nowotworzenia.
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Rycina 3.5.

E OCH,
(a) Kokornak powojnikowy (Aristolochia clematitis L.) i (b) kopytnik europejski (Asarum

europaeum L.) Kwas arystolochowy |
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Rycina 3.9,
Transformacja kwasu arystolochowego (KA) i tworzenie adduktéw z DNA




Dziatanie nefrotoksyczne w wyniku pomytki w identyfikacji surowca

Fig. 1. Root material of the two traditional Chinese medicines called “fang ji": (a) Aristolochia fangchi and (b) Stephania tetrandra (photos: A. Viljoen).

: :O—-CH3

Fig. 3. Chemical structures of the two marker compounds investigated: (a) aristolochic acid [ and (b) tetrandrine.
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Table 1. Summary of reported cases of AA intoxications found in the literature.

Year of Authors Countr Numb of Purpose of AA Ingestion
Publication “ Hnry Cases Suspected Aristolochia Species
1993 Vanherweghem et al. [1] Belgium 9 Slimming pills containing Chinese herbs.

Aristolochia fangchi

Infusion made with a mixture of herbs.

1996 Penaetal. [22] Spain 1 Avristolochia pistolochia
1997 Tanaka et al. [35] Japan 1 Health food for atopic dermatitis.
1998 Stengel and Jones [23] France 2 Slimming pills containing Chinese herbs.
1998 Vanherweghemetal. [21]  Belgium 100 Slimming pills containing Chinese herbs.
Aristolochia fangchi
1999 Lord et al. [24] UK ? I—Ielrbal prgparaliun ilfor treatment of eczema.
Aristolochia manshuriensis
. Chinese herbal medicine for peripheral
1999 Lee etal. [33] Taiwan 1 extremities weakness and numbness.
2000 Meyer et al. [26] USA 1 Chinese herbal medicine for pain relief.
2000 Tanaka et al. [36] Japan 2 Not described.

Avristolochia manshuriensis

Chinese herbal medicine for weight control,
2000 Yang et al. [32] Taiwan 12 nutritional supplements, treatment of
arthralgia, hypertension or hepatitis.

2001 Krumme et al. [25] Germany 1 Chinese herbal medicine for hyperuricaemia.
2001 Chen et al. [28] China 58 Mot described.
2004 Loetal. [29] China 1 Chinese herbal medicine as a “tonic herbal

remedy”.

2004 Lee et al. [39] Korea 1 Chinese herbs mixture for slimming

purposes.

2004 Kazama et al. [37] Japan 1 Chinese herbal medicine for sterility.

2006 Hong et al. [34] Taiwan 1 f:l'unese herbell medicines for “health
improvement”.

Int. J. Mol. Sci. 2017, 18, 297




Tabela 3.1.

Przyktadowe gatunki z rodzajéw Aristolochia i Asarum stosowane w medycynie tradycyjnej

Gatunek zawierajacy

kwas arystolochowy
(KA) i pochodne

Wystepowanie

Glowne zwiazki

Zawartosé
(suma zwiazkéw)
[mg/g]

Aristolochia clematitis L.

Prawie cala Europa

Korzen: KA [, KA II, KA TII

4,1 (0,41%)

i Azja Mniejsza Nasiona: KA I, KA IV, KA 2,8 (0,28%)
IVa, ALII
Liscie: KAL KATIIL AL1 2,9 (0,29%)
Kwiaty: KAL KAl 2,4 (0,24%)
Aristolochia fangchi Poludniowo-wschodnie Lodygi: KA1 0,6 (0,06%)
Y.C.Wuex L.D. Chow & | isrodkowe Chiny Korzen: KA T 0,036 (0,0036%)*
S.M.Hwang Owoc: KA 1 Ok. 0,01 (0,1%)

Aristolochia
manshuriensis Kom.

Srodkowo-wschodnie
Chiny, Korea

Lodygi: KA L KAIL, KA IV
Liscie: KAL KA I, KA IV
Kwiaty: KA L KA II, KA TV,
KA IVa, KA IlIa

0,7-16,1 (0,07-1,6%)
2,3 (0,23%)
1,1(0,11%)

Asarum europaeum L.

Prawie cala Europa
i pélnocna Azja

Liscie: KA I'Va

Asarum sieboldii Miq.

Japonia, Korea, wschodnie
Chiny

Korzen: KA1, KA II, KA IVa

Sladowe ilosci

Asarum canadense L.**

Wschodnia czes¢ Ameryki
Pélnocnej

Liscie: KA I, 9-metoksy-AL
v

Asarum heterotropoides
ESchmidt

Japonia, Korea,
potnocno-srodkowe Chiny

Korzen: KA IVa, AL1

Liscie/ziele: KA I, KA I,
KA IVa

0,086-0,165
(do ok. 0,017%)
Ok. 0,28 (0,028%)




Rosliny potencjalnie szkodliwe mogace by¢
sktadnikiem suplementow diety

* Rosliny potencjalnie hepatotoksyczne

* Rosliny potencjalnie nefrotoksyczne

* Rosliny potencjalnie kardiotoksyczne




Rosliny o dziataniu kardiotoksycznym

« Sktadniki suplementow diety- najczesciej wycofane z
uzycia- decyzja EFSA

* Rosliny lecznicze o silnym dziataniu na miesien sercowy
obecnie nie stosowane- zatrucia przypadkowe

« Suplementy diety zawierajgce kofeine lub synefryne-
ostrzezenie w przypadku dzieci i osob wrazliwych, ryzyko
iInterakcji
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Komisja Europejska zadecydowata o wprowadzeniu zakazu stosowania w zywnosci ziela
przesli (Ephedra species) i kory johimby lekarskiej (Pausinystalia yohimbe (K. Schum) Pierre
ex Beille) oraz preparatow z nich uzyskanych.

W mysl artykutu 8 ust. 2 pkt a) lit. (i) rozporzgdzenia (WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego
I Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie dodawania do zywnosci witamin i sktadnikow
mineralnych oraz niektorych innych substancji (Dz.U. L 404 z 30.12.2006, s. 26, z pO0Zn. zm.) W
przypadku stwierdzenia szkodliwego wptywu na zdrowie okreslonej substangji lub zawierajacego
ja skfadnika, substancje te umieszcza sie w zatgczniku Il Czesci A-Substancje zakazane Ww.
rozporzadzenia i zakazuje sie ich dodawania do zywnosci badz stosowania w zywnosci.

Aktualnie w czesci A zatgcznika Il znajdujg sie: ziele przesli (Ephedra species) i kora johimby
lekarskiej (Pausinystalia yohimbe (K. Schum) Pierre ex Beille) oraz preparaty z nich uzyskane.

Ziele przesli i preparaty z niego uzyskane zostaly umieszczone w czesci A zatgcznika Il
(substancji zakazanych) juz wczesniej tj. w 2015 r. rozporzadzeniem Komisji (UE) 2015/403 z dnia
11 marca 2015 r. (Dz. Urz. UE z 12.03.2015 L67/4), natomiast kora johimby lekarskiej oraz
preparaty z niej uzyskane dodane zostaty do Czesci A zatgcznika Il rozporzgdzeniem Komisji
(UE) 2019/650 z dnia 24 kwietnia 2019 r. (Dz. Urz. UE




Rosliny o dziataniu kardiotoksycznym

« Sktadniki suplementow diety- najczesciej wycofane z
uzycia- decyzja EFSA

* Rosliny lecznicze o silnym dzialaniu na miesien
sercowy obecnie nie stosowane- zatrucia
przypadkowe

« Suplementy diety zawierajgce kofeine lub synefryne-
ostrzezenie w przypadku dzieci i osob wrazliwych




. Rosliny o dziataniu kardiotoksycznym

 Naparstnica purpurowa- glikozydy kardenolidowe
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Fot. Ben Keen/iNaturalist org
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Fot. nanseaj/Pixabay

Rycina 2.3.
Najczesciej mylone rosliny: (a) naparstnica purpurowa (Digitalis purpurea L.); (b) szczaw (Rumex L.);
(c) zywokost (Symphytum L.); (d) ogérecznik (Borago L.)

Fot. Andrzej Patyra




. Rosliny o dziataniu kardiotoksycznym

 Rodzaj tojad- akonityna

Akonityna

Tabela.
Przypadki zgonéw w wyniku zatrucia roslinami uszeregowane

wedlug czestotliwosci

Tojad (rézne gatunki) 57*

Zimowit jesienny 25

Szalej (rézne gatunki) 18
12

Cis pospolity

Fot. Anna Kiss




Podsumowanie- wnioski

* Roslinne sktadniki suplementoéw diety rzadko stanowig
powazne ryzyko dla zdrowia

« Ogromna ilosC preparatow zawierajgcych susz lub wyciagi
roslinne stanowi duze wyzwanie dla kontroli jakosci |
bezpieczenstwa

» Brak systemowej kontroli dziatan niepozadanych, interakcji

« Konieczna edukacja
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