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KOMITET ORGANIZACY]NY:

1.

10.

11.

12

Karolina Bierkowska
koordynator do spraw administracji i projektéw Oddziatu w Warszawie Bonifraterskiego Centrum
Medycznego Sp. z o.0.

. Prof. dr hab. n. farm Wiestawa Bylka

kierownik Katedry i Zaktadu Farmakognozji Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu w latach 2014—
2018, cztonek Zarzqdu Sekcji Fitoterapii PTL

. Brat Marcin Maria Cegta, OH

Konwent Bonifratréw w todzi pw. Sw. Rafata Archaniota

. Mgr farm. Elzbieta Hotderna-Kedzia

Instytut Wtdkien Naturalnych i Roslin Zielarskich, sekretarz Sekc;ji Fitoterapii PTL

. Brat Pawet Kulka, OH

przeor Konwentu Bonifratréw pw. Sw. Ryszarda Pampuri w Warszawie

. Mgr farm. Karolina Matwij-Kowalczyk

kierownik Apteki ,Salus Infirmorum” Konwentu Bonifratréw w Warszawie

. Dr n. ekon. Wioletta Niemiec

prezes zarzqgdu Bonifraterskiego Centrum Medycznego Sp. z o.0.

. Lekarz Marcin Samosiej

kierownik Poradni Ziotolecznictwa Przychodni Oddziatu w Warszawie Bonifraterskiego Centrum
Medycznego Sp. z o0.0.

. Pawet Stopczyniski

dyrektor Oddziatu w Warszawie, cztonek zarzqdu Bonifraterskiego Centrum Medycznego Sp. z o.0.
Dr n. med. Dariusz Szabela - Przewodniczgcy Komitetu Organizacyjnego

dyrektor medyczny Oddziatu w Warszawie Bonifraterskiego Centrum Medycznego Sp. z 0.0.,
zastepca prezesa Sekcji Fitoterapii PTL

Brat Jan z Dukli Scieranka, OH

Konwent Bonifratréw w Cieszynie p.w. Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny, inzynier zielarstwa

. Daria Zyskowska

koordynator ds. administracyjno-biurowych Kurii Prowincjalnej
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KOMITET NAUKOWY:
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14.
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16.

17.

18.

Dr n. rol. Rafat Chmielecki
prezes Polskiego Komitetu Zielarskiego

. Prof. dr hab. n. med. Andrzej Cztonkowski

kierownik Zaktadu Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego w latach 1991-2013

. Brat tukasz Dmowski, OH

przeor Konwentu Bonifratréw pw. Tréjcy Przenajswietszej we Wroctawiu, lekarz specjalista chordb
wewnetrznych i geriatrii

. Prof. dr hab. n. farm. Kazimierz Gtowniak - Przewodniczgcy Komnitetu Naukowego

kierownik Katedry i Zaktadu Farmakognozji Uniwersytetu Medycznego w Lublinie w latach 1989-
2013, kierownik Katedry Kosmetologii Kolegium Medycznego WSIiZ w Rzeszowie

. Prof. dr hab. n. farm. Edmund Grzeskowiak

kierownik Katedry i Zaktadu Farmagji Klinicznej i Biofarmacji Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,
prorektor ds. studenckich UM w Poznaniu

. Drn. farm. Jerzy Jambor

wspottworca Sekeji Fitoterapii PTL, wieloletni prezes Polskiego Komitetu Zielarskiego, wieloletni
prezes Phytopharm Kleka S.A., wyktadowca ANS w Koninie

. Prof. dr hab. n. med. Tomasz Kostka

kierownik Kliniki Geriatrii Uniwersytetu Medycznego w todzi, prorektor ds. ksztatcenia UM w todzi

. Dr. hab. n. farm. Wirginia Kukuta-Koch, profesor uczelni

Zaktad Farmakognozji z Ogrodem Roslin Leczniczych Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, ekspert
Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczeristwa Zywnosdci (EFSA) i Grupy Eksperckiej ds. Farmakognoz;ji
Komisji Farmakopei Polskiej

. Prof. dr hab. n. farm. Irena Mattawska

kierownik Katedry i Zaktadu Farmakognozji Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu w latach 1997-
2014, Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu im. Mikotaja Kopernika w Toruniu w latach
2004-2014, skarbnik Sekcji Fitoterapii PTL, redaktor prowadzqgcy czasopisma ,Postepy Fitoterapii”
Prof. dr hab. n. farm. Przemystaw Mikotajczak

kierownik Katedry i Zaktadu Farmakologii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, prezes Sekgcji
Fitoterapii PTL

Prof. dr hab. n. med. Dagmara Mirowska-Guzel

kierownik Katedry i Zaktadu Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej WUM, przewodniczgca Komitetu
Terapii i Nauk o Leku PAN, przewodniczgca Elekt Polskiego Towarzystwa Farmakologii Klinicznej i Terapii

. Dr n. farm. Andrzej Ostrowicz

cztonek Komitetu Naukowego European Scientific Cooperative on Phytotherapy (ESCOP),
przewodniczqcy Rady Ekspertéw PKZ

dr hab. n. farm. Marcin Ozarowski, prof. IWNIRZ-PIB

kierownik Zaktadu Biotechnologii Instytutu Witdkien Naturalnych i Roslin Zielarskich - Panstwowego
Instytutu Badawczego, zastepca prezesa Polskiego Komitetu Zielarskiego, redaktor naczelny ,Herba
Polonica”

Dr n. med. Dariusz Szabela

dyrektor medyczny Oddziatu w Warszawie Bonifraterskiego Centrum Medycznego Sp. z 0.0.,
zastepca prezesa Sekcji Fitoterapii PTL

Prof. dr hab. n. farm. Matgorzata Sznitowska

kierownik Katedry i Zaktadu Farmacji Stosowanej Gdarskiego Uniwersytetu Medycznego, konsultant
krajowy w dziedzinie farmacji przemystowej

Prof. dr hab. n. farm. Anna Wiela-Hojenska

kierownik Katedry i Zaktadu Farmakologii Klinicznej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,
konsultant krajowy w dziedzinie farmagji klinicznej, prezes Polskiego Towarzystwa Farmacji Klinicznej
Prof. dr hab. n. farm. Marian Mikotaj Zgoda

kierownik Katedry Farmacji Stosowanej Uniwersytetu Medycznego w todzi w latach 1994-2013,
rektor Wyzszej Szkoty Kosmetyki i Nauk o Zdrowiu w todzi w latach 2016-2018

Prof. dr hab. n. med. Jerzy Woy-Wojciechowski

Honorowy Prezes Polskiego Towarzystwa Lekarskiego
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9:00 - 9:45 Rejestracja uczestnikow

9:45 - 10:00 Otwarcie Konferencji

Brat Franciszek Salezy Chmiel, OH

prowincjat Prowincji Polskiej Zakonu Bonifratrow

Wioletta Niemiec

prezes zarzqdu Bonifraterskiego Centrum Medycznego Sp. z o. o.

Dariusz Szabela

dyrektor medyczny Oddziatu w Warszawie Bonifraterskiego Centrum Medycznego Sp. z o.0.,
zastepca prezesa Sekcji Fitoterapii PTL

10:00 - 11:10 Sesjanr 1

Problemy zdrowotne osdb starszych w ocenie geriatry, neurologa
i farmakologa

Prowadzqcy sesje:

prof. dr hab. n. med. Tomasz Kostka

prof. dr hab. n. farm. Anna Wiela-Hojenska
prof. dr hab. n. med. Jerzy Woy-Wojciechowski

10:00 - 10:20 Potrzeby zdrowotne o0séb starszych - potencjalna rola preparatéw roslinnych
prof. dr hab. n. med. Tomasz Kostka
Klinika Geriatrii Uniwersytetu Medycznego w todzi

10:20 - 10:40 Aktualne mozliwosci neuroprotekcji w ostrym uszkodzeniu mézgu
prof. dr hab. n. med. Konrad Rejdak
Katedra i Klinika Neurologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

10:40 - 11:00 Interakcje lekdw roslinnych stosowanych u pacjentéw w wieku podesztym
prof. dr hab. n. farm. Przemystaw Mikotajczak

Katedra i Zaktad Farmakologii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

11:00 - 11:10 Dyskusja
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11:10 - 12:20 Sesja nr 2

Co nowego w badaniach przedklinicznych substancji pochodzenia
roslinnego?

Prowadzqcy sesje:

prof. dr hab. n. med. Andrzej Cztonkowski
prof. dr hab. n. farm. Kazimierz Gtowniak
prof. dr hab. n. farm. Przemystaw Mikotajczak

11:10 - 11:30 Prozdrowotne efekty kwaséw fenolowych na przyktadzie kwasu
protokatechowego

prof. dr hab. n. med. Ewa Widy-Tyszkiewicz

Katedra i Zaktad Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego

11:30 - 11:50 Substancje pochodzenia naturalnego w leczeniu padaczki
prof. dr hab. n. med. Jarogniew tuszczki
Katedra i Zaktad Patofizjologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

11:50 - 12:10 Fitoterapia choréb neurodegeneracyjnych

dr hab. n. farm. Marcin Ozarowski, prof. IWNIRZ-PIB

Zaktad Biotechnologii Instytutu Wtdkien Naturalnych i Roslin Zielarskich — Paristwowego Instytutu
Badawczego w Poznaniu

12:10 - 12:20 Dyskusja

12:20 - 12:50 Przerwa (kawa/herbata)

12:50 - 13:20 Sesjanr 3
Sesja plakatowa

Prowadzqcy sesje:

prof. dr hab. n. med. Irena Mattawska

dr n. farm. Andrzej Ostrowicz

dr hab. n. farm. Marcin Ozarowski, prof. IWNIRZ-PIB

12:50 Otwarcie




13:20 - 14:30 Sesja nr 4

Posta¢ leku roslinnego - problemy technologiczne, analityczne
i biofarmaceutyczne

Prowadzqcy sesje:

dr hab. n. farm. Wirginia Kukuta-Koch, profesor uczelni
prof. dr hab. n. farm. Matgorzata Sznitowska

prof. dr hab. n. farm. Marian Mikotaj Zgoda

13:20 - 13:40 Aktualne mozliwosci zastosowania pieprzycy peruwianskiej (Lepidium
peruvianum) w oparciu o badania wtasne

dr hab. n. farm. Wirginia Kukuta-Koch, profesor uczelni

Zaktad Farmakognozji z Ogrodem Roslin Leczniczych Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

13:40 - 14:00 Cannabis flos i Cannabis extractum normatum - surowce w recepturze apteczne;j
w Polsce i na swiecie

prof. dr hab. n. farm. Matgorzata Sznitowska

Katedra i Zaktad Farmacji Stosowanej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

14:00 - 14:20 Dostepnos¢ farmaceutyczna — Q% w ptynach akceptorowych fitozwiqgzkéw
zawartych w ekstrakcie z kwiatostanu lipy (Ext. Tiliae flos) po dezintegracji modelowej statej
niepowlekanej formy leku

prof. dr hab. n. farm. Marian Mikotaj Zgoda

Katedra Farmacji Stosowanej Uniwersytetu Medycznego w todzi

14:20 - 14:30 Dyskusja
14:30 - 15:30 Przerwa obiadowa

15:30 - 15:40 Wreczenie nagrody Prowincjata Prowincji Polskiej Zakonu Bonifratréow dla
mtodego naukowca za najbardziej interesujgcq prace badawczqg

brat Franciszek Salezy Chmiel, OH

prowincjat Prowincji Polskiej Zakonu Bonifratrow
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15:40 - 16:00 Sesjanr 5

Co robi¢, aby jak najdtuzej czué sie mtodym i by¢ zdrowym?

Prowadzqgcy sesje:

prof. dr hab. n. farm. Edmund Grzeskowiak
dr n. farm. Jerzy Jambor

dr n. med. Dariusz Szabela

15:40 - 16:00 Piekne jest niezmienne tylko przypadtosci ulegajg zmianie: pulchrum w trzecim
wieku

dr hab. n. hum. Jakub Bartoszewski, prof. ANS

Katedra Nauk Spotecznych i Humanistycznych Akademii Nauk Stosowanych w Koninie

16:00 - 16:20 Czy wino leczy?
prof. dr hab. n. farm. Edmund Grzeskowiak
Katedra i Zaktad Farmacji Klinicznej i Biofarmacji Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

16:20 - 16:40 Dietetyka anti-aging — czy zwyczaje zywieniowe mogq spowolni¢ procesy
starzenia sie organizmu?

dr n. med. Angelika Kargulewicz

Katedra Zywienia i Aktywnoéci Fizycznej Akademii Nauk Stosowanych w Koninie

16:40-17:00 Czy preparaty z mitorzebu dwuklapowego (Ginkgo biloba) mogg pomdcw zawrotach
gtowy, szumach usznych i zaburzeniach pamieci?

dr n. med. Dariusz Szabela

Przychodnia Oddziatu w Warszawie Bonifraterskiego Centrum Medycznego Sp z o. o.

Poradnia Neurologiczna Szpitala Wolskiego w Warszawie

17:00 - 17:10 Dyskusja

17:10 - 17:30 Zakonczenie Konferencji




BONIFRATERSKA KONFERENCJA
ZIOLOLECZNICTWA 2022

POD HONOROWYM PATRONATEM
PREZESA POLSKIEGO TOWARZYSTWA LEKARSKIEGO
ARCYBISKUPA METROPOLITY WARSZAWSKIEGO
GENERALA ZAKONU BONIFRATROW

PARTNERZY
POLSKIE TOWARZYSTWO FARMAC]I KLINICZNE]
BONI FRATRES PHARMACEUTICAL SP. Z O.O.
POLSKI KOMITET ZIELARSKI
INSTYTUT WLOKIEN NATURALNYCH I ROSLIN ZIELARSKICH -
PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

PATRONAT MEDIALNY
CZASOPISMO APTEKARSKIE, HERBA POLONICA, POSTEPY FITOTERAPII,
POLISH JOURNAL OF COSMETOLOGY




